
かんたんすっきりギャザーパンツ

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●布帛素材

　ボトムに適した、綿、麻、ウールなど。

　110cm 巾　1.6m

●10mm 巾　のびどめテープ 0.8m

●20mm 巾　平ゴム　仕上げたいウエスト寸法＋２cm

●裁断パーツ２・合計３枚（下図）

●左右パンツどちらか一方の、股ぐり（前後とも）に、のびどめテープを貼っておく（下図）

１

のびどめテープ

前後パンツ

２枚　左右対称

PP147

２枚あるうちどちらか片方の

前後の股ぐりに、のびどめテープ

ベルト　１枚

準備



のびどめテープ

パンツ　表地２枚

準備

パンツは、２枚のうちどちらか１枚の裏面、前後の股ぐりにのびどめテープを

できあがり線に２㎜かかるように接着しておきます。

タックは前後中心側に倒し、パンツの表から、0.5cm ステッチで押さえます。

更に、ウエスト部分に、端から 0.5cm のところでタックを仮止めしておきます。

タック

２

①タックを縫う

パンツ（ウラ）

必要な場合

裏地２枚
（裏地のパターンは別売り）

ベルト１枚

タックを 2.5cm 巾で中縫いし、印のところから外側に向かって、縫い逃がします。

前後パンツで合計８か所縫います。

②0.5cm 縫う

パンツ（ウラ）

できあがり線に

２mm 引っかける

ようにして接着

できあがり線

（ウラ）

（ウラ）

角のところで

外側に向かって

縫い逃がす

2.5cm

１cm

パンツ（表）

①倒す
③0.5cm
　仮止め

折り目



裾を折り目通り 1.5cm 完全三つ折りで折り込み、コバステッチをして裾始末します。

パンツの裾を、できあがり線で折っておきます。それをいったん広げて、股下を

中表に合わせて、1.5cm で縫い合わせ、縫い代は割ります。

裾始末

３

1.5cm 縫う

パンツ（表）

前後パンツそれぞれ、股下部分を、生地の表側からロック始末します。

パンツ（表）

ロック始末

パ
ン
ツ
（
ウ
ラ
）

パンツ（表）

股下

①1.5cm 完全三つ折り

②1.5cm 縫う

③割る

いったん広げて

1.5cm



左右のパンツの股ぐりを、中表に合わせて、１cm で縫い合わせます。同じ個所を

もう一度縫います。縫い代は前中心・後中心は割り、股下あたりは立たせておきます。

股ぐり

４

②割る

ベルトつけ

ベルト（ウラ）

①１cm 縫う（２度）

ベルトとパンツを中表に合わせて、１cm で縫います。ゴム通し口は、パンツの

左脇にくるようにします。

①１cm 縫う

アイロンでベルトを折り、いったん広げて中表で輪にし、端を１cm で縫い合わせ

ます。0.8cm 折った方にゴム通し口２cm あけ、表からそのまわりをステッチします。

②１cm 縫う

①左図のように折る

ベルト（ウラ）

前パンツ（表）

ベルト

パンツ

（ウラ）

パンツ（ウラ）

このあたりは割らない

２cm

縫い残す

0.8cm

③まわりを縫う

0.8 の折り目



ベルトをできあがりに折り、コバステッチで仕上げます。

ウエストに、仕上げたいウエスト寸法＋２cm の平ゴムを通し、

ゴムの端同士を２cm 重ねて、縫いとめて完成です。

ゴムを通す

５

ロック始末

パンツ（ウラ）

パンツ（ウラ）

①縫う

パンツ（表）

２cm 重ねる


