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１

用意するもの

●布帛生地

　ウールやコットンなど、ボトムに適した素材

　表地 110cm 巾　Ｓ（0.7m）・Ｍ（0.8m）・Ｌ（1.6m） Ｌサイズは生地巾に入らないため ×２倍必要になります。

●接着芯

　少々

●３cm 巾平ゴム　Ｓ（仕上げたい寸法 -19cm）Ｍ（仕上げたい寸法 -20cm）Ｌ（仕上げたい寸法 -21cm）　縫い代含む　

準備

●裁断パーツ３・合計４枚（下図）

●前スカートのウエストと前後スカートスリットに接着芯（右図）

●前スカートステッチ止め位置に印をしておく（右図）
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前後スカートを中表に合わせて、脇を端から 1.5cm で、あきどまりまで

縫い合わせます。

縫い代始末

２

前スカート、後スカートの、脇と裾をロック始末します。
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できあがりに表に返し、アイロンで整えます。

生地が厚い場合は、見返しの裾を切り取ります。

スリットをできあがり線で中表にたたみ、スリット見返し側を下に２mm ずらして、

上図のように縫います。（前後左右計４か所）
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スリット止まりに、ミシンで何度かステッチを往復させ、カンヌキ

止めを入れます。（左右とも）

ウエストラインをロック始末します。

スリット裾は手まつりで始末します。裾は同じく手まつりか、ミシンで

ステッチ始末します。

ロック

４

２mm 控えられている

ウエスト始末

スカート（ウラ）

カンヌキ

スカート（表）

２mm 控えられている

②手まつり or ステッチ

①手まつり

スカート（表）



ゴムを通します。ゴムの端は、前スカートのステッチ止め位置の１cm 内側になり

ステッチで縫いとめて完成です。
５

ウエストをできあがりにアイロンで折ります。

ウエストのゴムが入る部分（折り山から４cm のところ）を、ぐるっとステッチ始末。
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