
ロングテイルスカート　仕様書
p o l k a
d r o p s

用意するもの

●布帛素材

　一般的なボトムに使う綿、麻などの素材が適しています。

  適度な張りのあるものが向いています。

　110cm 巾　Ｓ（２m）・Ｍ（2.1m）・Ｌ（2.3m）

●15mm 巾のびどめテープ　少々

●かための接着芯、なければ薄手の接着芯２枚重ね貼り

●３cm 巾平ゴム　Ｓ30cm（ウェストできあがり 58cm）　Ｍ33cm（ウェストできあがり 63cm）

　　　　　　　　 Ｌ38cm（ウェストできあがり 70cm）

●裁断パーツ５・合計７枚（下図）

●前スカートポケット口にのびどめテープを貼っておきます。（右図）

●ベルト前部分に接着芯（右図）
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Ｓ・Ｍサイズ
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ベルトを取るために

生地をずらして裁断

してください。



後スカート（表）

ポケット

前スカート、後スカートの両脇を、生地の表からロック始末します。

前後スカートの脇を中表に合わせ、縫い代 1.5cm で縫い合わせます。

ポケット口は、縫い残します。縫い代は割っておきます。

前スカートの縫い代端と、袋布を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

できあがりの位置までで縫いとめます。
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向こう布を、後スカート縫い代端と合わせ（袋布とぴったり重なる）縫い代 1.5cm

で、できあがりまで縫い合わせます。

２枚の向こう布の直線部分に、生地のウラ側からロック始末します。

表から 0.5cm で、ポケット口にステッチを入れます。
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ウエストラインのタックをたたみます。まず裏側からポケットを跳ね上げ、

タック部分を１cm 中縫いしておきます。

袋布と向こう布を重ねて、まわりを１cm で縫い合わせます。

縫い代はロック始末します。

ウエストタック
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縫う

ポケット口の上下に、補強のかんぬきどめをして、タックをたたみ、ウエスト

部分を 0.5cm で仮止めしておきます。
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ベルトの端同士を中表に合わせ、ベルト通し口を残しながら１cm で縫い合わせます。縫い代

は割り、通し口まわりにステッチ。体につく側の縫い代を 0.8cm で一周折っておきます。

ベルトを裏側に折り込んで、表からコバステッチで一周、縫いとめます。

スカートのウエストとベルトを中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

ベルト
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ゴムを通します。後ベルト部分のみにゴムが入る仕様になります。

裾を 1.5cm 完全三つ折りで折り上げ、ステッチ始末して完成です。

ゴム通し図解
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後中心

前身頃（表）

さっきの裏コバ

スカート（ウラ）
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縫う

２mm控えられる

裾始末
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左脇 右脇

①左脇から

　ゴムを

　入れる

②手さぐりで右脇

　手前１cm にゴムの

　後ろ端がきたら

③しっかり縫いとめる

④そのまま

　通し進め

左脇

⑤左脇の先１cm まできたらしっかり縫いとめておしまい

ゴム通しの穴が

気になる時はてまつり

してください。
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●ゴムカット参考寸法

Ｓサイズ　30cm

（ウェストできあがり 58cm）

Ｍサイズ  33cm

（ウェストできあがり 63cm）

Ｌサイズ  38cm

（ウェストできあがり 70cm）
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