
フリルショートパンツ　仕様書

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●布帛素材

　一般的なボトムに使う綿、麻などの素材が適しています。

  薄くても硬いものは、縫えますが着心地的にやや不向き、なじみの良い適度な柔らかさがあるものが向いています。

　90 (0.8m) 100 (0.8m) 110 (0.8m) 120 (0.8m) 130 (0.9m) 140 (1.0m) 150 (1.2m)

　

●10mm 巾のびどめテープ　少々

●20m 巾平ゴム（参考）　90（47cm） 100 (49cm) 110 (51cm) 120 (53cm) 130 (55cm) 140 (57cm) 150 (59cm)

●裁断パーツ７・合計１３枚（左図）

●前後パンツ脇（フリルどまり位置）

　フリルの両端に印を入れる（下図）

●前パンツポケット口に

　のびどめテープを貼って

　おきます。（右図）

１

前パンツ　２枚

（左右対称）
後ろパンツ ２枚

（左右対称）

PP444-450

ベルト　１枚

ポケット

袋布２枚

（左右対称）

ポケット

向こう布２枚

（左右対称）

前スカート

（ウラ）

準備

フリル２枚（左右対称）

後ろポケット２枚

印
印

印
印

ベルトの地の目の方向は、縦でも横でもＯＫ（柄に合わせて）



フリル（ウラ）に前後表示しておく

準備

前後パンツ脇の裾と、後ろポケットつけ位置に印をし、前パンツポケット口にのびどめ

テープを接着。フリルは前後がわかりにくいので印を入れ、合い印位置もチャコで入れる。

前パンツと袋布をポケット口で中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

縫い代はカーブのところに１cm 程度の間隔で、切り込みを入れておきます。

表に返します。袋布側に 0.2cm、控えられます。

２

前パンツ（表）

袋布（ウラ）

①１cm 縫う

②切り込む

ポケット口に芯

前 後

ベルトも前と後ろで寸法が違うので向きに注意

袋布（表）

袋布（表）
0.2cm

前ポケット

印 印

印 印
印

印

ギャザー寄せると

合い印が見えなく

なってしまうので

しっかりチャコで

記すとストレス減



ポケットをできあがりの状態にして、ウエスト部分と脇を仮止めします。脇は浮き分が

あるのでポケットが少し膨らみます。前パンツ股下を生地の表からロック始末します。

袋布と向こう布を中表に合わせ、前パンツを跳ね上げて、外回りを１cm で縫い合わせ、

縫い代はロック始末します。

表からコバステッチ＋0.5cm で、ポケット口にダブルステッチを入れます。

３

袋布（ウラ）

②ロック始末

前パンツ（表）

前パンツ（表）

ダブルステッチ

前パンツ（ウラ）

向こう布（表）

②ロック始末

①１cm 縫う

向こう布

ちょっと浮く

①仮止め



前後パンツを中表に合わせ、股下を縫い合わせます。縫い代は割ります。

後ろポケットを縫います。ポケット口を 1.75cm 完全三つ折りで折ってステッチします。

後ろパンツに乗せて、図のようにステッチでとめます。股下をロック始末します。

股下

４

縫う

フリルを２つ折りにし、端にギャザーミシンを入れます。糸は５cm ほど残しておき、
端からゆっくり引っ張りながら、パンツ裾の長さに合うようにギャザーを寄せます。
（合い印間によりギャザー分量が異なるので、実際にパンツに乗せながら寄せる）

前スカート（表）

②0.5cm 仮止め

ポケット（表）

前パンツ（表）

袋布（ウラ）

前スカート（ウラ）

①コバステッチ

②コバステッチ

１cm

①かんぬき
　どめ

③ロック始末

後ろポケット

②割る
①１cm 縫う

フリル

前パンツ（ウラ）

後ろパンツ（表）

わ

フリル（表）

0.5cm

0.3cm

できあがり線

５cm



パンツのフリルつけ止まりの印とフリルの先端の印をあわせ、パンツの表にフリルを乗せ

印～印まで、１cm で縫い合わせます。縫い代はフリル側を上にしてロック始末します。

前後パンツの脇を中表に合わせて、１cm で縫い合わせます。

縫い代は、前パンツ側を上にしてロック始末します。

パンツの表側から、パンツ側の際にコバステッチを入れます。フリルのギャザー

ミシンは、縫い代が安定するのでそのままにします。気になる場合は糸を抜いてもＯＫ。

脇縫い

５

スカート（表）

①１cm 縫う

１cm 縫う

前パンツ（ウラ）

①１cm 縫う

股下

前パンツ（表）

後ろパンツ（表）

フリル（表）

フリル（表）

フリル（表）
①コバステッチ

前パンツ（表）

後ろパンツ（表）

端から縫う

印同士を合わせる

後ろパンツ

②ロック

②ロック始末

②落としミシン

前パンツ（表）後ろパンツ（表）

落としミシン

②股下縫い目の際に

　縫い代止めるため

　の落としミシン



縫い代を後ろパンツ側に倒して、際にコバステッチを入れます。ミシンをウエスト側から

入れて、ステッチします。ポケット端と、裾にかんぬきどめを入れます。

縫い代を左パンツ側に倒して、股ぐりにコバステッチを入れます。

股縫い

６

後ろパンツ（表）

①コバステッチ

裾始末

前パンツ（表）
こちら側からミシン

を入れる

②カンヌキ

③カンヌキ

①１cm 縫う

前パンツ（ウラ）

後ろパンツ（ウラ）

左右のパンツを中表に合わせて、股ぐりを１cm で縫い合わせます。

縫い代は右パンツ側を上にしてロック始末します。

右後ろパンツ（表）

左後ろパンツ（表）

縫う



ベルトを中表に合わせ、１cm で左脇を、ゴム通し口を残して縫い合わせます。縫い代は

割り、ゴム通し口まわりにステッチを入れ、体につく側の縫い代を 0.8cm 折り上げます。

できあがりに折って、ステッチでとめます。

ベルトつけ

７

ベルト（ウラ）

①１cm 縫う

①１cm 縫う

前パンツ（表）

パンツのウエストラインとベルトを中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

パンツ（ウラ）

パンツ（表）

縫う

④0.8cm 一周折る

(ウラ)

1.5cm

２cm

4.5cm

股縫い

②割る

③ゴム通し口まわりに
　ステッチ

0.3cm

後ろ側

前側

ベルト（表）

折り返す



20mm 巾ゴムを右図のようにカットして、ウエストに通し、ゴムの端を２cm

重ねて、ステッチで止めて完成です。

８

ゴム

ベルト

２cm 重ねて縫う

●ゴムカット参考寸法

90（47cm） 

100 (49cm) 

110 (51cm) 

120 (53cm) 

130 (55cm) 

140 (57cm) 

150 (59cm)


