
おんなのこセットアップ　仕様書

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●布帛生地

　薄手の布帛素材。薄手のコットン、ダンガリー、リップルなど。

　㊤　110cm 巾　90（0.6m）・100（0.6m）・110（0.7m）・120（0.8m）・130（0.9m）・140（0.9m）・150(1.1m)

　㊦　110cm 巾　90（0.5m）・100（0.6m）・110（0.6m）・120（0.8m）・130（0.9m）・140（0.9m）・150(1.0m)

 上下セットの用尺

　　　110cm 巾　90（0.9m）・100（1.0m）・110（1.1m）・120（1.4m）・130（1.6m）・140（1.7m）・150(2.0m)

●接着芯　少々

準備

●裁断パーツ７・合計１０枚（下図）

●前見返し、ポケット口のウラ面に、接着芯を貼っておく（下図）

●以下の①～⑥に、印をしておく。
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右前身頃

１枚

ポケット２枚

（左右対称）

左右パンツ

２枚

（左右対称）

袖ぐり始末用バイアス布２枚

衿ぐり始末用バイアス布１枚



前身頃（表）

芯貼り

前身頃の見返し（ウラ）とパンツのポケット口に接着芯を貼ります。前身頃の

あきどまりとパンツのポケットつけ位置に、パターンを参考に印を入れます。

肩縫い

２

②印を入れる

印

①貼る

前身頃（ウラ）

①ロック

②１cm 縫う

前後の肩をそれぞれ、生地の表側からロック始末した後、前後中表に合わせ、

１cm で縫います。縫い代は割ります。

前身頃の見返しの端、カーブから下の縫い代を生地の表側からロック始末します。

前身頃（表）

①貼る

前後パンツ

後身頃

ポケット

（ウラ）

袖ぐりバイアス

衿ぐりバイアス

③割る
後身頃（表）

前身頃（表）

ロック

前明き始末

＜ブラウス＞

印



左前身頃（ウラ）

左右前身頃の前端を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。あきどまりの印をめがけて

印のところでＬ字に曲げて、見返し端まで縫います。縫い代は右身頃側に倒します。

袖ぐりバイアス、衿ぐりバイアスはいずれも、半分に折っておきます。

前見返しを前端で裏側に折り返し、その上に折った衿ぐりバイアスを乗せて、0.5cm

でぐるりと一周縫い合わせます。
３

②１cm 縫う

前身頃

（ウラ）

折る

0.5cm 縫う

③倒す

バイアス（表）

衿ぐり始末

前見返し

（ウラ）

右前身頃（表）

印でＬ字に曲がる

わ

前端

見返し（ウラ）

前身頃（表）

５mm

わ

１cm

１cm

１cm

①折る

左前身頃（ウラ）

揃う

最初に左前身頃の

明き部分をできあがりに

折っておきます。

折り山

②縫う



前身頃（ウラ）

カーブのきついところに適宜切り込みを入れ、バイアス布を内側に折り込み、

コバステッチ始末します。

袖ぐり始末

４

①切り込む

右前身頃（ウラ）

後身頃（ウラ）

①0.5cm 縫う

前身頃（ウラ）

袖ぐりバイアス布も、身頃袖ぐりと中表に合わせて５mm で縫い、カーブのきついところ

は縫い代に切り込みを入れます。バイアスを内側に折り込んでステッチ始末します。

前中心は、裾から 1.2cm のところで右身頃側の縫い代だけ切り込んで開きます。

前身頃裾、後ろ身頃裾を三つ巻き始末します。

1.2cm

③コバステッチ
②折り込む

わ

②切り込む

③折り込む
④コバステッチ

①切り開く

６mm

②三つ巻き始末

裾始末



ポケット口の端を、生地の表側からロック始末します。できあがりに折りこんで、

ポケット口を２cm でステッチ始末します。

アームホールかま底と、身頃脇の裾、後身頃側に止めミシンを入れます。

指定のところに飾りボタンとスナップをつけて完成です。

前後身頃の脇を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。縫い代は揃えて前身頃側から

ロック始末し、縫い代は後身頃側に倒します。

脇

５

②1.5cm 縫う①表側を上にして
　ロック

前身頃（ウラ）

①１cm 縫う

①止めミシン

前身頃（表）

ポケット（表）

②ロック
③倒す

①止めミシン

●

●

●

●
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●飾りボタン

 （裏にスナップ凸）

●飾りボタン

●スナップ凹

①ボタンと
　スナップ

ポケット

＜パンツ＞

ポケット（表）



裾の折り目は開いて、前後パンツの股下を、生地の表側からロック始末します。

左右それぞれ股下を中表に合わせて、1.5cm で縫います。縫い代は割ります。

ポケットをパンツに乗せて、縫いつけます。裾は 1.5cm 完全三つ折り始末して

アイロンで折っておきます。

６

②1.5cm 縫う

裾始末

①ポケットつけ

パンツ（ウラ）

裾を 1.5cm 完全三つ折りでできあがりに折って、ステッチ始末します。

股ぐりを、生地の表からロック始末。（左右とも）

①1.5cm 縫う

前後パンツ（表）

パンツ（ウラ）

折った裾は広げる

股下

②できあがりに折る

①ロック

③割る

パンツ（ウラ）

パンツ（ウラ）

②ロック



７

ウエストをできあがりに折って、ステッチ始末します。ゴムを通します。

前後パンツの股ぐりを中表に合わせ、前中心のゴム通し口を縫い残しながら、１cm で

縫い合わせます。縫い代は割りますが、股のあたりは立たせたままにしておきます。

股ぐり

①１cm 縫う

①2.5cm 縫う

仕上げ

②割る

ゴムを２cm 重ねてステッチで止めて完成です。

パンツ（ウラ）

パンツ（表）

平ゴム

ウエスト

0.3cm

ゴム通し口開ける前中心

②割る

このあたりは割らずに、縫い代を

立てたままにしておく

③ゴム通し口の

　まわりにステッチ

2.5cm

１cm

パンツ（表）

縫う

２cm

1.5cm

1.5cm

0.5cm


