
かんたんすっきりギャザーパンツ
専用機能裏地

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●裏地

　キュプラ等、裏地に適したもの　90cm 幅以上　1.5m

●６mm 巾、コールゴム　104cm

裏地のヒップ寸法は、表地より小さくなります。
仕上がりヒップ寸法　116.6cm

準備

●裁断パーツ１・合計２枚（下図）

１

PP491

前後パンツ

２枚　左右対称

本体のパターンが別途必要です。



のびどめテープ

裏地　２枚

準備

裏地を裁断します。

最初に裾をできあがりの状態にアイロンで折り、折り目をいったん開いて、

股下を中表に合わせ 1.5cm で縫います。縫い代は前パンツ側からロック始末します。

タック

２

①タックを縫う

表地のパンツを、

ベルトつけの手前までやっておく

タックを中表の状態で縫います。縫い代部分だけ中縫いし、

タックは脇側に倒します。（計４か所）

②１cm 縫う

裏地パンツ（表）

（ウラ）

１cm

①折る

③ロック

②倒す

脇

１cm

1.5cm

①折る

裏地パンツ（ウラ）



股下のところで、表地パンツと裏地パンツの股ぐりの縫い代をつまんで、

縫い代の上を３cm ほど、ミシンで縫いとめます。

左右の裏地パンツを中表に合わせ、股ぐりを縫います。同じところをもう一度

縫います。縫い代は中央部のみ右パンツ側に倒します。ロック始末は不要です。

中とじ

３

パンツ（表）

股下の縫い代を後ろパンツ側に倒して、裾をできあがりに折り上げ、股下の縫い代の

横あたりに、２cm のゴム通し口を残して、ステッチ始末します。

パンツ（表）

パンツ（ウラ）

裏地パンツ（ウラ）

裾始末

①１cm 縫う
　（２度）

②倒す

２cm 縫い残す

①倒す

②ステッチ

裏地パンツ（ウラ）

裏地パンツ（ウラ）

股
下

股ぐり

このあたりの

縫い代は立った

状態でＯＫ

（ノーアイロン）

できあがりよりも

３mm 縫い代側



股下、10cm のところあたりで、表地パンツと裏地パンツの縫い代をつまみ

縫い代の上を３cm ほどミシンで縫いとめます。

４

縫う

表地パンツ（ウラ）

裏地パンツ（ウラ）

できあがりよりも

３mm 縫い代側

表パンツと裏パンツをできあがりに重ね、ウエストで仮止めします。

ベルトをできあがりに折りこみ、ステッチで仕上げます。

ゴムを通して端同士を２cm 重ねて縫います。

③縫う

②縫う

ベルト（表）

ベルトつけ

２cm 重ねる

裏地（表）

表地のベルト部分。アイロンでベルトを折っておき、いったん広げて中表で輪にし、

端を１cm で縫い合わせます。0.8cm 折った方にゴム通し口２cm、あけておきます。

②１cm 縫う

①左図のように折る

ベルト（ウラ）

ベルト

２cm

縫い残す

0.8cm

①仮止め

0.5cm



５

裾ゴム

裾は 52cm にカットした６mm 巾コールゴムを通します。ベルトと同様に

端同士を２cm 重ねて、縫って始末して完成です。

縫う

ゴムを通さない場合は

普通の裏地になります。


