
こもんぺパンツ　仕様書

p o l k a
d r o p s

PP496-pp498

１

用意するもの

●布帛生地

　綿、麻、ウールなど。一般的なボトム素材。

　110cm 巾、Ｓサイズ（1.7m）Ｍサイズ（1.8m）Ｌサイズ（1.9m）

●のびどめテープ（10mm 巾）

　0.45m

●６～８mm 巾コールゴム　仕上げたいウエスト寸法＋２cm　　２本

準備

●裁断パーツ６・合計 11 枚（下図）

●前パンツポケット口にのびどめテープ

●おしりパンツポケット位置、ダーツ先に印を入れる

のびどめテープ

袋布

２枚

向こう布

２枚

ベルト１枚

おしりポケット２枚

後ろパンツ２枚

前パンツ

２枚

( 左右対称 )

( 左右対称 )

( 左右対称 ) ( 左右対称 )

●
● ●

● ●●



ダーツは、後中心側に倒しますが、ただ倒すだけではなく、

ダーツを潰すように、丸く全体にかけます。（動画参照）

後パンツのウエストダーツを縫います。ダーツ先は返し縫いをせずに

糸を５cm ほど残して結びます。

準備

２

後パンツ（表）

裁断します。前パンツのポケット口（裏面）にのびどめテープを貼ります。

後パンツのおしりポケットつけ位置、ダーツ先に印を入れます。

ポケット口（裏面）に

のびどめテープ

ポケット

袋布２枚

後パンツ２枚

後パンツ

ダーツを縫う

後パンツ（ウラ）

前パンツ２枚

おしりポケット

２枚

ポケット

向こう布２枚

ベルト１枚

●
●

●
●

●

●

ポケットつけ位置と

ダーツ先に印

●

後
中
心
側

ダーツの

アイロンがけのコツ

動画公開中です。



袋布と前パンツのポケット口を中表に合わせて、１cm で縫います。

２cm 完全三つ折りステッチでポケット口を縫います。そのあと、ポケットまわりの

縫い代を内側に折り込んで、後ポケットに乗せて縫いつけます。

全体に丸く立体感のある形になります。

①１cm 縫う

前パンツ（表）

３

前身頃（ウラ）

①0.3cm 縫う

ファスナーつけ止まりより

上は開けておく

①縫う

後パンツ（表）

２cm

②折り込む

おしりポケット

（ウラ）
おしりポケット

（表）

袋布（ウラ）

前ポケット

後ポケット

ポケットは印通りにつけると

少し浮き分が出ます。



脇を合わせて仮止めします。（ポケットに浮き分ができます）

ウエストは、タックをたたんでポケットと重ねて仮止めします。

袋布の上に、中表になるように向こう布を重ねます。ポケットまわりを

１cm で縫い合わせ、縫い代は向こう布側を上にしてロック始末します。

袋布を後ろに折り込むようにして、表に返し、ポケット口に

コバステッチを入れます。裏側は袋布が２mm 控えられます。

前パンツ（表）

４

①１cm 縫う

前パンツ（表）

コバステッチ

２mm 控えられる。

袋布（表）

②ロック始末

①0.5cm 縫う

①0.5cm 縫う

脇をぴったり

合わせることで

ポケット口に

浮き分が出る

コバステッチ

２mm

袋布

向こう布（ウラ）

前パンツ（ウラ）



前後パンツの脇を中表に合わせて、上から下まで 1.5cm で縫います。

縫い代は割ります。

裾アイロン

①1.5cm 縫う

②割る

パンツ（ウラ）

５

折る

パンツ（ウラ）

前後、左右のパンツの裾、計４か所、アイロンでできあがりに折っておきます。

今折った裾はいったん広げて、前後パンツそれぞれの、脇と、股下を、

生地の表側からロック始末します。（合計８か所）

パンツ（表）

ロック

ロック

脇・股下縫い

裾は平行にジグザグに縫う

脇

股下側



表に返し、前ポケットのポケット口、脇のところにとめミシンを入れます。

６

股下

①1.5cm 縫う

パンツ（ウラ）

②割る

股下を中表に合わせて、1.5cm で縫います。縫い代は割ります。

再び裾を、できあがりに折り上げて、ステッチで始末します。

裾始末

パンツ（表）

とめミシン

脇

股下

縫う



縫い代は割り、ゴム通し口のまわりを、ステッチで四角く縫います。

そのあと、ゴム通しのある側の縫い代を 0.8cm 折り込みます。

ベルトの両端を中表に合わせて、１cm で、ゴム通し口を残して縫います。

前と後でベルト寸法が違うので注意してください。

ベルト

②縫う

後身頃（ウラ）

７

パンツ（ウラ）

左右どちらかのパンツを裏返して、股ぐりを中表に合わせ、１cm で２回縫います。

縫い代は割りますが、股下あたりは割らずに立たせたままにしておきます。

②１cm２回縫う

１cm 縫う

ベルト（表）

ベルト

（ウラ）

③割る

このあたりは

割らないで立てたまま

③割る

股ぐり

同じところを２度縫う

ということです

ゴム通し口を 2.5cm 残す

①割る

ベルト

（表）

前側

後側

①それぞれロック

①ロック

（表）

最初に生地の表側から、

左右パンツの股ぐりを

それぞれロック始末。

５cm

1.5cm

0.8cm

③0.8cm 折る

ベルト（ウラ）



ゴム通し口より、コールゴム（仕上げたいウエスト寸法＋２cm、×２本）を通し

２cm 重ねて縫いとめて、完成です。

ベルトをできあがりに折り込んで、裏側からステッチで止めます。

中央にもう１本、ぐるっと一周、ステッチを入れます。

ベルトの折り込んでいない方と、パンツを中表に合わせて１cm で縫います。

②１cm 縫う

縫い代２cm 重ねる

８

①縫う

パンツ（ウラ）

縫う

②縫う

パンツ（ウラ）

パンツ左脇に

ゴム通し口

左脇

ベルト（ウラ）

パンツ（表）

折り込む


