
布Ｔシャツ　仕様書

p o l k a
d r o p s

PP499-pp501

１

用意するもの

●布帛生地

　シャツ素材、リネン、ローンなど、布帛のトップス用素材

●用尺（110cm 巾）

　Ｓサイズ　0.9m

　Ｍサイズ　1.1m

　Ｌサイズ　1.4m

　LL サイズ　1.5m

準備

●裁断パーツ５・合計８枚

●ダーツ先と、ポケット口に印を入れる

ポケット布

２枚

（左右対称）

衿ぐり始末布２枚

袖２枚　（左右対称） 後身頃　１枚

前身頃　１枚

●

わわ

●

●

印

印



ダーツの縫い代は上側に倒しますが、ただ倒すだけではなく、

ふくらみを全体に追いやるように、アイロンをかけます。（動画参照）

前身頃のバストダーツを縫います。ダーツ先は返し縫いをせずに

糸を５cm ほど残して結びます。

準備

２

前身頃（表）

裁断します。前身頃のダーツ先、ポケット布に印を入れます。

ポケット布２枚

後身頃１枚

前身頃

ダーツを縫う

前身頃（ウラ）

袖２枚（左右対称）

前身頃１枚

衿ぐり始末用

バイアス布２枚

●

●

左右の

ダーツ先に印

●

ダーツの

アイロンがけのコツ

動画公開中です。

前身頃（表）

ダーツ先

●●

印



できあがり 1.5cm 巾になるよう折り込んで、ステッチ始末します。

（前後身頃とも）はみ出した分は、生地端に合わせてカットします。

前後の身頃の衿ぐり（ウラ面）にそれぞれ、衿ぐり始末布をウラ面を上にして重ね、

縫い合わせます。衿ぐりのできあがりが伸びてしまわないよう、始末布をたるませず

身頃衿ぐりに沿わせます。長くなった分はカットします。

全体に丸く立体感のある形になります。

①1.5cm 縫う

３

①１cm 縫う

衿ぐり始末布（ウラ）

②カット

前身頃（ウラ）

身頃（表）

衿ぐり始末

身頃（ウラ）

＜裏から見ると＞

1.5cm

１cm

②カット

衿ぐり始末布の

つけ方のコツ、

ブログで公開中です



袖口をできあがりに折っておきます。

肩線の、始末布上に、縫い代止めミシンを入れます。

前後身頃の肩を中表に合わせて、縫い合わせます。

縫い代は前身頃側を上にしてロック始末し、後ろ側に倒します。

袖（ウラ）

４

とめミシン

前身頃（ウラ）

折る

肩線

前身頃（表）

①１cm 縫う

②ロック

③倒す

１cm

２cm

袖つけ

後身頃（表）



２枚のポケット布は、図のように１枚を向こう布とし、もう１枚を袋布とします。

向こう布は、生地の裏側から、ポケット口（直線部分）をロック始末します。

①ロック始末

袋布（ウラ）

５

③倒す
袖（ウラ）

袖山と身頃の袖ぐりを中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

縫い代は袖側を上にしてロック始末します。

縫い代は身頃側に倒します。

前後身頃の左右の脇を、生地の表からロック始末します。

まず左身頃の脇を、中表に合わせて縫い合わせます。（ポケット口は縫い残す）

縫い代は割ります。

前身頃（ウラ）

①ロック

②１cm 縫う

身頃（ウラ）

①１cm 縫う

②ロック

ポケット口を

縫い残す

③割る

①ロック

生地の

表側から

左脇だけに

ポケットがつきます。

最初のロック始末の

あとは

①左の脇縫い

②左ポケットつけ

③右の脇縫い

の順番で縫うと

縫いやすいです。

袖口は一旦広げ

生地端に合わせて

ジグザグに縫う

向こう布（ウラ）

向こう布 袋布

（表）（表）

ポケット

袖（ウラ）



袋布のポケット口と、前身頃の縫い代、それぞれ生地端を揃え、ポケット口の

印～印までを縫い合わせます。後身頃を一緒に縫いこまないように注意。

６

縫う

袋布を表に返し、袋布のキワに、コバステッチをします。

縫い代と袋布だけにステッチを入れます。（裏コバ）

向こう布のポケット口と、後身頃の縫い代の生地端を揃えて、ポケット口の

印～印までを縫います。そのあとポケットまわりを縫い合わせます。

縫い代は向こう布側を上にしてロック始末します。

１cm 縫う

脇

③ロック

●

●

袋布（ウラ）

左脇
後身頃（ウラ）

後身頃（ウラ）

●

●

返す

左脇

袋布（表）

後身頃（ウラ）

向こう布（ウラ）

②１cm 縫う左脇●

●

後身頃

縫い代

向こう布（ウラ）

①縫う

前身頃、袋布を

縫いこまないように



裾は三つ巻き始末して完成です。

袖口を折り目通りに折り上げて、ステッチで始末します。

袖口始末

前身頃（表）

７

前身頃（表）

ポケット口の上下に、とめミシンを入れます。

縫う

袖（表）

とめミシン

縫う
ポケットは小さくて

切符や飴などを入れる

遊びポケットです。

キャラクターのアップリケなど

つけておくと、子どもたちが

喜ぶかもしれません。

後身頃（表）

裾始末

５mm

１cm

２cm


