
睡眠を形から考えるパジャマ　仕様書
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１

用意するもの

準備

のびどめテープ

衿ぐりバインダー　１枚

袖２枚

前後パンツ

２枚

( 左右対称 )

( 左右対称 )
後身頃

１枚

前身頃

１枚

わ
わ

半袖ライン

七分丈ライン

●裁断パーツ５・合計７枚（下図）

●後身頃肩線にのびどめテープ

●袖丈は半袖か長袖、パンツは七分丈か長丈でカットする

●二ット生地

　右の表参照

●のびどめテープ（10mm 巾）

　90-110   0.15m

  120-140  0.2m

  150      0.25m

  Ｓ-LL    0.3m

●15mm 巾パジャマゴム　

　右の表参照（目安）
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半袖　上下（上＋下） 長袖　上下（上＋下）

0 . 9 5 ( 0 . 4 5 + 0 . 5 )

1 . 0 5 ( 0 . 5 + 0 . 5 5 )

1 . 3 ( 0 . 7 + 0 . 6 )

1 . 4 5 ( 0 . 8 + 0 . 6 5 )

1 . 5 ( 0 . 8 5 + 0 . 6 5 )

1 . 6 ( 0 . 9 + 0 . 7 )

1 . 6 5 ( 0 . 9 + 0 . 7 5 )

1 . 7 ( 0 . 9 5 + 0 . 7 5 )

1 . 7 5 ( 0 . 9 5 + 0 . 8 )

1 . 8 ( 1 . 0 + 0 . 8 )

1 . 8 5 ( 1 . 0 + 0 . 8 5 )

1 . 1 ( 0 . 4 5 + 0 . 6 5 )

1 . 2 ( 0 . 5 m + 0 . 7 m )

1 . 8 ( 1 . 0 + 0 . 8 )

1 . 9 ( 1 . 0 5 + 0 . 8 5 )

2 . 0 ( 1 . 1 + 0 . 9 )

2 . 1 5 ( 1 . 1 5 + 1 . 0 )

2 . 2 5 ( 1 . 2 + 1 . 0 5 )

2 . 4 ( 1 . 3 + 1 . 1 )

2 . 4 ( 1 . 3 + 1 . 1 )

2 . 5 ( 1 . 3 5 + 1 . 1 5 )

2 . 6 ( 1 . 4 + 1 . 2 )

ウエスト
ゴム寸法

4 9 ( 4 7 + 2 )

5 1 ( 4 9 + 2 )

5 3 ( 5 1 + 2 )

5 5 ( 5 3 + 2 )

5 7 ( 5 5 + 2 )

5 9 ( 5 7 + 2 )

6 1 ( 5 9 + 2 )

6 1 ( 5 9 + 2 )

6 6 ( 6 4 + 2 )

7 3 ( 7 1 + 2 )

7 6 ( 7 4 + 2 )



バインダーの両端を中表に合わせて、縫い合わせます。

縫い代は割ります。

前後身頃の肩を中表に合わせて、縫い合わせます。縫い代はロック始末し

後身頃側に倒します。

準備

２

バインダー（ウラ）

裁断します。後身頃の縫い代肩線（裏面）にのびどめテープを貼ります。

前身頃１枚

肩縫い

②ロック始末

前身頃（ウラ）

前後パンツ２枚

後身頃１枚

袖２枚

後身頃肩の縫い代

（生地の裏側）に

のびどめテープ

衿ぐりバインダー１枚

①１cm 縫う
後身頃（ウラ）

③倒す

①１cm 縫う

②割る

バインダー



最初に袖口をロック始末したあと、アイロンでできあがりに折り、

図のようにステッチ始末します。

バインダーを表に返し、衿ぐりを包むように折り込み、ステッチ始末します。

袖（ウラ）

３

後身頃（ウラ）

①１cm 縫う

②縫う
前身頃（表）

①折り込む

袖つけ

バインダーつけの

コツ、ブログで記事に

しています。

前身頃（ウラ）

前後の身頃の衿ぐり（ウラ面）にそれぞれ、バインダーのをウラ面を上にして重ね、

縫い合わせます。バインダーの接ぎ目は、左肩線より２cm 後身頃よりになります。

左肩線▶

バインダー接ぎ目▶

②折る

①ロック

バインダー（表）

（ウラ）
③裏から縫う

④0.5cm 内側を縫う

袖口２c m

身頃裾2 . 5 c m

表に返して

③裏から縫う

④表から縫う



前後の袖下～脇を中表に合わせて、縫い合わせます。

縫い代は前身頃側を上にしてロック始末し、縫い代は後身頃側に倒します。

袖と身頃のアームホールを中表に合わせて、縫い合わせます。

縫い代は袖側を上にしてロック始末、縫い代は身頃側に倒します。

身頃（表）

４

①１cm 縫う

①１cm 縫う

２mm 控えられる。

袖（ウラ）

②ロック始末

①ロック始末②裏から縫う

身頃（ウラ）

袖（ウラ）

身頃（ウラ）

②ロック

③倒す

③後身頃側に倒す

袖つけの縫い代は、脇下の前後で

たがい違いに倒します。

（縫い代厚み軽減のため）

身頃裾を一周生地の表側からロック始末します。裾をアイロンでできあがりに折り

袖口と同じように、裏側から１本、表に返して１本、　Ｗステッチ始末します。

袖口の縫い代は、後ろ側に倒して、とめミシンをします。

袖（表）

③表から縫う

④袖口止めミシン



パンツ裾は生地の表からロック始末、袖口と同様に、折り目通りに折り上げ、

まず裏側から、縫い代端をロックの糸を拾うようにステッチ始末。表に返し、

今縫ったステッチの 0.5cm 内側を縫ってＷステッチにします。

パンツ

②裏から縫う

パンツ（ウラ）

５

①折る

パンツ（ウラ）

パンツ裾を、できあがりに折っておきます。

今折った裾はいったん広げて、前後パンツを筒状に中表に合わせ、股下を

縫い合わせます。縫い代は前身頃側からロック始末し、後ろ身頃側に倒します。

パンツ（ウラ）

②ロック

①１cm 縫う

脇・股下縫い
パンツ（表）

③後身頃側に
　倒す

③表から縫う

裾始末

①ロック



左右のパンツの片方を表に返し、もう片方に入れて中表にし、１cm で縫い合わせます。

前中心はゴム通し口を縫い残し、右図上のように割り、股下縫い代は互い違いに

倒します。縫い代は右パンツ側を上にしてロック始末し、左身頃側に倒します。

６

ウエスト始末

①ロック始末

パンツ（ウラ）

③ステッチ始末

ウエストをロック始末し、できあがりに折って裾と同じようにステッチ始末します。

ゴムの端を２cm 重ねてステッチでとめて完成です。

仕上げ

パンツ（表）

②ロック始末

縫う

股ぐり

①１cm 縫う

股下の縫い代互い違いに

③左パンツ側
　に倒す

前中心

ロック

②折る


