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p o l k a
d r o p s

用意するもの

●ニット素材

　120cm

●裁断パーツ２　合計４枚

１

PP514

本体２枚

リブ２枚

準備



準備

裁断します。

親指出し穴

２

１cm 縫う

本体を中表に、縦長く２つに折り、親指出し穴と返し口は縫い残し、

１cm で縫い合わせます。縫い代は割ります。

本体２枚

縫い代を割った状態で本体を上下にパタッと折り、先ほど縫い残した

親指出し穴を、縫います。すでに縫ってある上下の縫い目に繋げるように

１cm で縫い合わせます。反対にも返して、同じように縫います。

本体（ウラ）

リブ２枚

本体（ウラ）

①１cm 縫う

②割る

筒縫い

本体（ウラ）

わ

親指出し穴
親指出し穴 返し口

わ

２枚の縫い代は

縫いこまない

ように

縫う

１cm

生地が厚いと

段差ができて、

縫いにくいですが

慎重に縫いましょう

youtube で
縫い合わせ方配信中



リブの脇を中表に合わせて、１cm で縫い合わせます。縫い代は割り、

上下半分に折って、できあがりの形に整えます。

リブと本体の

縫い合わせ

３

リブと本体を中縫いします。どこをどう縫うかわかりにくいので、まずは、

上の写真のように、置いてください。

リブ（表）

返し口から手を入れます。

リブ

リブ（ウラ）

①１cm 縫う

リブ（表）

②割る

③できあがりに折る

返し口が外にくるように

本体（表）

はぎ目をそろえる

youtube で
縫い合わせ方配信中

ちょっとわかりにくいので

順を追って説明します。

動画等も参考にしてください。

リブ

本体

本体

１か所だけ、

できあがりの状態になる

ように、つまみます。

リブ

本体

裏側でそこをしっかり

つまんだまま、返し口から

手を抜きます。

わ



４

返し口をつまんで、コバステッチで閉じます。

本体（表）

本体（表）

内側

表に返しても手を離さず、

この状態で、ぐるりと一周

リブづけをします。

縫う

仕上げ

親指出し穴の上下に、止めミシンをして完成です。

１cm 縫う

このようにねじれた状態に

なりますが、返し口を探して

表に返します。


