
くらしのドレス
裏地仕様書

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●裏地

140　120cm

150  130cm

160  140cm

Ｍ～Ｌ  150cm

Ｌ～ LL  155cm

　裏地は、表地のスカートと一緒に、ベルトに挟み込む仕様です。

　

　暮らしのドレス本体のパターンが別途必要です。

　　「pp493-pp495 暮らしのドレスジュニア」

　　「pp492　暮らしのドレスＭ～Ｌ」

　　「pp515　暮らしのドレスＬ～ LL」

　暮らしのドレスは、大人用は P8、ジュニアは P9 の、ベルトを作り、ベルトのゴム通し口を

　作るところまでの工程を、済ませておきます。

●裁断パーツ１、合計裁断枚数２枚

１

PP516-PP517

前後裏スカート

２枚

わ

準備



①1.5cm 縫う

前後裏地２枚は、１枚を前裏スカート、もう１枚を後裏スカートとし、両脇を中表に

合わせて 1.5cm で縫い合わせ、縫い代はロック始末、後裏スカート側に倒します。

タック

２

裾は、３cm の縫い代を、折り込んで、コバステッチで始末します。

②縫う
①折り込む

裾始末

ウエストのタックをたたみ、端から 0.5cm のところで

仮止めしておきます。

②ロック始末

③倒す
後裏スカート（ウラ）

後裏スカート（ウラ）

1.5cm

（ウラ）

（表）

タックのたたみ方

中
心

裏スカート（表）

脇 脇

0.5cm
中心

前裏スカート（ウラ）



３

③縫う

ベルト＆
スカート

①１cm 縫う

②縫う

スカートウエスト、裏スカートウエスト部分、表ベルトの下部、

裏ベルトの下部を中表に４枚重ねて１cm で縫い合わせます。

①１cm 縫う

裏ベルト（ウラ）

裏スカート（表）

表ベルト
（ウラ）

表スカート（表）

後身頃見返し
（表）

身頃左脇に
ベルトの接ぎ
がくる

表ベルト
　（ウラ）

全体を裏返して、表ベルトと身頃本体ウエスト部分を中表に合わせて、

１cm で縫い合わせます。縫い代はベルト側に倒します。

裏ベルトは
縫いこまない

裏ベルトの上部をできあがりに乗せて、ステッチで始末します。

そのあとベルトの真ん中を一周ぐるっとステッチします。

表ベルト（表）

①乗せる

ゴムを通して完成

さっき縫ったところ

表ベルト
（ウラ）

スカート（表）

裏ベルト
（表）{

４枚を
縫い合わせる

裏スカート（裏）


