
ボートスモッキングブラウス

p o l k a
d r o p s

用意するもの

●布帛素材（有効生地巾 110cm）

　110cm 巾　Ｓサイズ　1.7m

　　　　　　Ｍサイズ　1.8m

　　　　　　Ｌサイズ　2.0m

　　　　　　LL サイズ　2.1m

●接着芯　0.2m

●スモッキング用　刺繍糸

●裁断パーツ８　合計１０枚

●カフス、裏ヨーク裏面に接着芯

●赤い丸のところに印
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準備
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ヨークと袖口カフスを別布にする場合は＋30cm

わ

わ

わ

わ

わ

後身頃裏ヨーク１枚

後身頃表ヨーク１枚

前身頃裏ヨーク１枚

前身頃表ヨーク１枚

袖口カフス　２枚

印

印

印



準備

裁断。前身頃のスモッキング部分すべて、全ヨークのサイドネックポイントに印。

前身頃と後身頃の裏ヨーク（ウラ面）と袖口カフス（ウラ面）に接着芯を貼ります。

スモッキング
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①印

前身頃１枚

袖２枚（左右対称）

後身頃１枚
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袖口カフス
　　２枚

②貼る

スタート

①刺繍糸２～３本取りを目安に針に糸を通し、

　玉結び。スタート位置の裏側から表に針を出す。

②すぐ右の印を１mmすくいます。そこからもう一度

　スタート位置で１mmすくい、糸を引きます。

⑤横に渡る糸は糸を引きながら２回刺し、

　縦に渡る糸は糸を引っ張らないようにします。

　時々生地を上下方向に引っ張りながら、

　渡っている糸を整えます。

　４段目まで同じように刺します。

次のページの図もあわせてごらんください。

スタート １m mすくう

引
く

１m mすくう

１m mすくう

③同じ所を２回通し

　下の印へ移ります。

④下の段も２回通したら

　また上の段へ。

　これを繰り返します。

２回刺す

１m mすくう
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前身頃　表ヨーク１枚

後身頃　裏ヨーク１枚

後身頃　裏ヨーク１枚

前身頃　表ヨーク１枚



裏ヨークに

ロック

３

前身頃裏ヨークと、後身頃裏ヨークの下端に、生地の表からロック始末します。

ロック

後身頃裏ヨーク（表）

衿ぐり縫い

前身頃表ヨークと裏ヨーク、後身頃表ヨークと裏ヨーク、それぞれ中表に合わせて

衿ぐりの印～印を 0.7cm で縫い合わせます。カーブのところは、

縫い代に切り込みを入れます。

一段目

二段目

0 . 5 c m

仮止め

ミシン
上端は、タックをたたみます。

倒す方向は一方方向で、

左右どちら方向でもＯＫです。

たたんだら、端から 0.5cm の

ところを仮止めミシン。

ロック

前身頃裏ヨーク（表）

後身頃裏ヨーク（ウラ）

前身頃裏ヨーク（ウラ）
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●

●
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①0.7cm 縫う

①0.7cm 縫う

後身頃表ヨーク

前身頃表ヨーク

②切り込む

②切り込む



４

アイロンで整えます。裏ヨーク側が１mm 控えられます。

１mm 控えられる

コバステッチ

①１cm 縫う

左右の肩を縫います。表ヨークは表ヨーク同士、裏ヨークは裏ヨーク同士で中表に合わせて、

衿ぐりの縫い代をよけて、２回に分けて、１cm で縫い合わせます。縫い代は割ります。

後身頃

裏ヨーク

（ウラ）

表ヨーク

（表） 裏ヨーク

（表）

裏コバ

中縫い

肩縫い

後身頃

表ヨーク

（ウラ） ③割る

裏コバ

縫い代を落ち着かせるために、縫い代を裏ヨーク側に倒して、ぐるっと一周

コバステッチします。

後身頃
表ヨーク
（表）

後身頃
裏ヨーク
（表）

整える

前身頃表ヨーク（表）

後身頃裏ヨーク（表）

●

youtube で
縫い方配信中

●

②１cm 縫う

衿ぐりの縫い代

は縫わない

肩

ここは角なので

いったん押さえを

上げる



前身頃、後身頃の裾を三つ巻き始末します。

５

身頃（ウラ）

前身頃（表）

縫い代はヨーク側に倒し、裏ヨークまで通してコバステッチで止めます。

縫う

前身頃（ウラ）

１cm 縫う

前身頃表ヨークと前身頃を中表に合わせて、１cm で縫い合わせます。

縫い代はヨーク側に倒します。

ヨークと身頃

合体

前ヨーク（表）

肩

身頃

表ヨーク

裾始末

0.6cm 縫う

0.6cm



６

袖下～脇縫い

①１cm 縫う

袖（ウラ）

身頃（ウラ）

前後身頃の袖下～脇を中表に合わせて、１cm で縫い合わせます。縫い代は

ロック始末して後身頃側に倒し、裾に縫い代止めミシンを入れます。

②ロック

③倒す

④止めミシン

後身頃（表）

前身頃（表）

脇

袖と身頃を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。縫い代は袖側を上にして

ロック始末します。

袖口のタックをたたんで仮止めしておきます。

袖つけ

①１cm 縫う ②ロック

後身頃
（ウラ）

前身頃（ウラ）

袖（ウラ）

①縫う

袖（表）

前
後

0.5cm



袖口とカフスを中表に合わせて１cm で縫い合わせます。縫い代はカフス側に倒し、

カフスをできあがりに折って、表からステッチで裏カフスを留めつけて完成です。

７

袖（ウラ）

②１cm 縫う

カフスの端を 0.8cm 折りあげておきます。そのあといったん開いて、

中表に輪にし、両端を１cm で縫い合わせます。縫い代は割ります。

カフス（ウラ）

①0.8cm
　折りあげる

③割る

袖口カフス

①1.2cm 縫う
①１cm 縫う

さっきの

0.8cm

折り上げ

１cm

0.8cm

袖（表）

袖（ウラ）

②コバステッチ

カフスのはぎ目と、

袖下の縫い目が

同じ位置にくる


