
メンズ布Ｔシャツ

p o l k a
d r o p s

用意するもの

１

PP537-PP540

●布帛素材（有効生地巾 110cm）

　110cm 巾　Ｓサイズ　1.8m

　　　　　　Ｍサイズ　1.9m

　　　　　　Ｌサイズ　2.0m

　　　　　　LL サイズ　2.1m

●裁断パーツ６　合計８枚

●ポケット位置に印

準備

後身頃１枚

　

前身頃　１枚

わ

衿ぐり始末用バイアス布　２枚

ヨーク　２枚

わ

わ

袖　２枚（左右対称）

　

ポケット１枚

　



２

ポケット

ポケット口を完全三つ折りしてステッチ始末します。

周りの縫い代を折り込んで、前身頃に乗せて、縫いとめます。

ヨーク切り替え

後身頃の上端とヨークを中表に合わせて１cm で縫い合わせます。

縫い代は後身頃側からロック始末します。

前身頃

（表）

後身頃（表）

①折る

②ステッチ

裁断をし、ポケット位置（左身頃のみ）に印を入れます。

裁断

前身頃１枚後身頃１枚

衿ぐり始末用
バイアス布

前衿ぐり用１枚
後ろ衿ぐり用１枚

袖２枚

ヨーク１枚

ポケット１枚

ポケット位置に印

完全三つ折り

ポケット

（ウラ）

③縫う

ポケット

（ウラ）
ポケット

（表）

ヨーク（ウラ）

①１cm 縫う
②ロック

パターンは１枚で
１枚を前衿ぐり用
もう１枚を
後衿ぐり用にします。
長い方に合わせて
あります。

ヨークの地の目は生地により、縦または横地の目で裁断



衿ぐり始末

３

後身頃の衿ぐり（ウラ面）に、衿ぐり始末布（後ろ衿ぐり用）を乗せ、

１cm で縫い合わせます。長い分はカットします。

衿ぐりを包むように折り込み、端をステッチ始末します。

前衿ぐりも同様に始末します。

後身頃（表）

後身頃（表）

①折る

②ステッチ

縫い代はヨーク側に倒し、コバステッチで押さえます。

ヨーク（表）

後身頃（表）

ヨーク（表）

１cm 縫う

後身頃（ウラ）

ヨーク（ウラ）

衿ぐり始末布（ウラ）

ヨーク（表）

縫う

折り込む

余分はカット

バイアス布の端を、

奥まで折り込む

最初に

縫った部分

縫う

身頃の生地端



４

袖口を、できあがりに折っておきます。袖山を身頃の袖ぐりと中表に合わせて

１cm で縫い合わせます。縫い代は袖側を上にしてロック、縫い代は身頃側に倒します。

縫い代をヨーク側に倒して、衿ぐりのところ（両肩）に、縫い代とめミシンを入れます。

前身頃（ウラ）

袖（ウラ）

後身頃（表）

ヨーク（表）

後身頃（表）

②止めミシン

前後身頃の肩を中表に合わせて１cm で縫い合わせます。

縫い代は前身頃側からロック始末します。

前身頃（表）

①１cm 縫う

②ロック

肩縫い

①倒す

①折る
1.5cm

袖（ウラ）

袖つけ 前身頃（ウラ）

後身頃（ウラ）

②１cm 縫う

③ロック



５

前身頃（ウラ）

身頃裾と袖口を、できあがりに折って、ステッチ始末して完成です。

①１cm 縫う

前後の脇を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

縫い代は前身頃側からロック始末し、後身頃側に倒します。

袖（表）

1.5cm 縫う

折った袖口は

一旦開く

袖下～脇

②ロック

1.5cm

身頃（表）

1.5cm 縫う


