
スカートアスタリスク仕様書

p o l k a
d r o p s

用意するもの

１

PP543

●布帛素材（有効生地巾 110cm）

　110cm 巾　３m

　15mm 幅のびどめテープ 0.4m

　20 ～ 25mm 幅　平ゴム

●裁断パーツ４　合計９枚

●本体脇のポケット位置にのび止めテープ

●ポケット袋布、向こう布に印

準備

スカート　４枚

（２枚ずつ左右対称）

　

ベルト　１枚

ポケット袋布

２枚

　

印

ポケット向こう布

２枚

　

印

ポケット位置（ウラ面）に

のびどめテープ

（前スカートのみ）

【　裁断のアレンジ　】

バイアスの傾きが
均等になるため
安定したきれい目の
仕上がりになります。

前

中

心

後

中

心

前
中
心

後
中
心

脇にかけて、傾きが
大きくなり、
動きのある形、
柄の出方も個性的で
デザイン的な
仕上がりになります。

【　４枚のスカートについて　】

同じ形なので混乱しないように、
それぞれパーツ名を決めて、
印をつけておく事をおすすめします。

前右スカート

前左スカート

後右スカート

後左スカート

裏面に

テープ

裏面に

テープ



２

ポケット

スカートの脇を、生地の表側からロック始末します。そのあと、前後スカートの脇を

中表に合わせて、ポケット口を縫い残して 1.5cm で縫い合わせます。縫い代は割ります。

袋布を、前スカートの縫い代の上に中表に乗せ、端から１cm のところを印まで縫います。

表に返して、ポケット口に 0.5cm ステッチを入れます。

パンツ本体（表）

前スカート（表）

②1.5cm 縫う

裁断をし、本体のポケット位置（ウラ面）にのびどめテープを貼り、

袋布と向こう布に印を入れます。

裁断

袋布２枚
（左右対称）

ベルト１枚

スカート

（ウラ）

①ロック

スカート４枚

（左右対称）

印
印

向こう布２枚
（左右対称）

脇 ウラ面にのび止めテープ

ポケット口の
外側１cm の
ところまで貼る

１cm

１cm

脇 後ろスカート

（ウラ）

袋布（ウラ）

③１cm 縫う

後ろスカート

（ウラ）

印まで縫う

印まで縫う

袋布（ウラ）

図解

１cm

前スカート縫い代

0.5cm 縫う

前スカート（表）

裏側、袋布が 0.5cm
控えられている

ポケット口

袋布は

前スカート側に

倒す



３

向こう布を、後ろスカートの縫い代と中表に合わせて、1.5cm で縫います。袋布と中表に

なるように乗せて、袋まわりを１cm で縫い合わせ、向こう布側からロック始末します。

表に返して、ポケット口の上下に、向こう布まで通して

ウエスト部分にポケット仮止めミシンを入れます。

向こう布のポケット口のところを、生地の裏側からロック始末します。

向こう布（ウラ）

②１cm 縫う

①1.5cm 縫う前スカート（ウラ）

①ロック

③ロック

向こう布（ウラ）

スカート側から縫う方が縫いやすいです

後ろスカートの縫い代と

中表で縫います。

①縫う

①縫う

後ろスカート

（ウラ）

脇の縫い目と繋がる

袋布

1.5cm

向こう布

この間は

縫い目が

重なるので

少し縫い代側

に縫う

前スカート

②0.5cm 縫う



４

ベルトの両端を中表に合わせ、図のようにゴム通し口を残して１cm で縫い合わせます。

縫い代は割り、ゴム通し口のまわりを縫います。また、ゴム通し口のすぐ下の

縫い代を 0.8cm 折りあげておきます。

裾を 0.7cm で三つ巻き始末します。

スカート（ウラ）

脇

0.7cm 縫う

左右スカートの前中心、後中心を生地の表からロック始末します。

前後それぞれ中表に合わせて１cm で縫い合わせます。縫い代は割ります。

裾始末

ベルト

ベルト（ウラ）

スカート（ウラ）

②１cm 縫う②１cm 縫う

0.7cm

①ロック①ロック

③縫う

②割る

④0.8cm 折る

折り山線

ベルト（ウラ）

0.5cm

1.5cm

ゴム通し口

縫い残す

①１cm 縫う



５

スカート（表）

できあがりに折って、ステッチで始末します。

ベルトの、折ってない側とスカート本体を中表に合わせて

１cm で縫い合わせます。ベルトのはぎ目は、スカートの左脇にきます。

ベルトつけ

縫う

２～ 2.5cm 幅のゴムを通し、端を縫い留めて完成です。

左脇

１cm 縫う

左脇

ゴム通し口

スカート（表）

２cm 重ねて縫う


