
こつぶリュック仕様書

p o l k a
d r o p s

１

PP550

　●生地　表地（110cm 幅）55cm   ウラ地（110cm 幅）60cm

　●ファスナー 50cm×１本、20cm×２本

　●調節カン　20mm 用　２つ

　●テープ　20mm 幅　　44cm×２本、16cm×２本　合計 120cm

　●グログラン（またはバイアステープ）２m

　●（あれば）肩ひものクッションになる芯（キルト芯など）
　　　　　　

●裁断パーツ１２　合計２２枚

●赤丸に印（前ポケットつけ位置）

準備

表側本体　表地１枚

　　　　　ウラ地１枚

　

材料

背中側本体・上　

　　　表地１枚

　　　ウラ地１枚

　

背中側本体・下　

　　　表地１枚

　　　ウラ地１枚

　

肩ひも

　表地２枚

　ウラ地２枚

　芯　２枚

　それぞれ

　左右対称

内ポケット

ウラ地１枚

　

ポケット位置に印

前ポケット・下

　　表地１枚

　　ウラ地１枚

　 前ポケット・上

　　表地１枚

　　ウラ地１枚

　

表上まち　表地１枚

　

ウラ上まち　ウラ地１枚

　

下まち　表地１枚

　　　　ウラ地１枚

　

力布　表地２枚

　

つるし紐　表地１枚

　

芯はキルティングやキルト芯、低反発など、

クッション性のあるものをおすすめします。

ファスナー

ファスナー

内ポケットの奥は、

背面の出し入れ口に

繋がっていますので、

内ポケットに入れた物が

背中から出し入れ可能

50cm ファスナーは
５ビス、あるいは
５コイル以上で、
★寸法が 16mm 以上
確保できるものを使用

|||||||||||||||||| ★寸法

★５ビス（ビスロン）

　５コイル（コイル）

５というのはムシの

太さのことで、バッグ用

メンズ用に主に使う太さ



２

ミシンの押さえをファスナー押さえにして、裏地を中表に合わせて、

端から１cm で縫い合わせます。

表地とファスナーを中表に合わせて、さっきつけた印と合わせながら

端から３mm のところを仮止めします。

前ポケット下

裏地（ウラ）

前ポケットの表と、ファスナーのウラ面の縫い合わせ部分に、合い印を入れます。

ファスナー止まりには必ず入れ、あとは間に数か所、チャコで印を入れます。

①印つけ

前ポケット

前ポケット下　表地（表）

前ポケット上　表地（表）

ファスナー

（ウラ）

３mm 縫う

３mm 縫う

前ポケット下　表地（ウラ）

前ポケット上

表地（ウラ）

ファスナー

（ウラ）

３mm 縫う

前ポケット下

表地（ウラ）

ファスナー

（表）

前ポケット下

表地（ウラ）

前ポケット下

ウラ地を中表に

合わせて縫う

１cm 縫う

１cm 縫う

前ポケット上

裏地（ウラ）

ファスナー止まり ファスナー止まり

ファスナー止まりは
端から 0.7cm の
ところです

0.7cm



３

ポケットの縫い代をぐるっと一周ロック始末し、１cm 折り込んで、

表側本体の上に乗せ、ステッチでとめつけます。本体まわりの端から

0.5cm のところをぐるっと仮止めします。

③縫う

まちの部分を、表地、裏地とも中表で縫います。表地と裏地で、

縫い代は互い違いに倒します。

表に返してファスナーのすぐ脇をコバステッチで始末します。

コバステッチ

袋布（表）

①１cm 縫う

前ポケット下

前ポケット上

①１cm 縫う

①１cm 縫う

ウラ

表

②縫い代は互い違いに

①ロック
②折り込む

表側本体（表）

④仮止め



４

上まち（表）とファスナー（ウラ）に、チャコで合い印を入れる。

ファスナー止まりは必ず入れて、あとは間に数か所入れます。

内ポケットのポケット口を三つ折りで始末し、背中側本体（裏地）に乗せて

仮止めしておきます。

②仮止め

前ポケットと同様に、背中面のファスナーつけをします。

そのあと、周りをぐるっと仮止めします。

②0.5cm 縫う

印をつける

①ファスナーつけ

この面が背中にきます。

ファスナーのスライダーが

左右どちらにくると

使いやすいかについては

各々あると思いますので、

それに合わせてください。

袋布（ウラ）

①三つ折り

背中側本体

表地（表）

内ポケット
（ウラ）
　

内ポケット
（表）
　

背中側本体・上

裏地（表）1.5cm

0.5cm

背中側のファスナー

上まち表地（表）

ファスナー（ウラ）ファスナー止まり

ファスナー止まり

①ファスナーと表地を
　中表に合わせ仮止め
②裏地を中表に合わせ
　１cm で縫い合わせる
③表に返して
　コバステッチ

ファスナー止まり

ファスナー止まりは
端から 0.7cm の
ところです

0.7cm



５

ウラ上まち（ウラ）

本体

ファスナー

①１cm 縫う

ウラ上まちを中表に重ねて、ファスナー押さえにして、１cm で

縫い合わせます。

表上まち（表）

ファスナーと表上まちを中表に合わせて縫います。このファスナーは

縫い代が９mm、表上まちの縫い代は１cm なので、１mm ずらして

さっきつけた印がズレないように合わせて端から３mm のところを仮止めします。

||||||||||||||||||

50cm ファスナーは、ファスナーによってファスナー部分、

生地部分の幅が違うため、まずは縫い代幅を出します。

ファスナーは５コイル、５ビス等、バッグ用のムシが太いタイプのものを使用

ムシの中心から７mm が表に出る部分

残りが縫い代幅になります。

＊写真のファスナーは縫い代幅９mm です。

１mm

ズレる

ファスナー（ウラ）

表上まち（表）

３mm 縫う

◆注意◆

　50cm 以上のファスナーを使う場合、

　コイルファスナーはあとで

　カットすればＯＫですが

　ビスロンや金属の場合は、

　最初にカット加工すること。



６

力布を中表にして、44cm にカットしたテープを挟み込み、１cm で縫います。

表に返し、ステッチでとめます。はみ出した生地はカットします。

下まちの表地とウラ地で、上まちを挟むようにして中表に合わせて、

両側を１cm で縫い合わせます。

表上まちをできあがり線で折って、下まちとぴったり重ねて、ファスナーの

口のところを２cm 幅ステッチします。50cm 以上の長さのファスナーを

使っている場合、余分はカットします。まわりを端から 0.5cm で仮止め。

カット

力布（ウラ）

②仮止め

左フード（ウラ）

下まち
表地（ウラ）

裏
上
ま
ち

ファスナー

表
上
ま
ち

①２cm 縫う

①１cm 縫う

②ステッチ

カット

１cm

「わ」の部分に

テープが沿う

１cm 縫う

１cm 縫う

テープ

テープ

力布（表）

下まち
ウラ地（表）

上まち

下まち表地（ウラ）

上まちウラ地

上まち表地（表）

下まちウラ地（表）

表地同士が

中表になる

ウラ地同士が

中表になる

44cm

44cm



７

肩ひもを、外表に重ねて、まわりを仮止めします。

また、中央にステッチを入れます。

肩ひもの両端をグログランテープ、またはバイアステープで始末します。

表に返して、接ぎの部分、下まち側にコバステッチを入れます。

縫う

0.5cm 縫う

肩ひも

縫う

表地

裏地

芯

中央縫う



８

肩ひもと、つるし紐と、脇のテープ（力布部分）を、背中側本体に乗せて、

端から 0.5cm で、ぐるっと仮止めします。

その上に、まちを中表に乗せます。まずは底の直線部分を１cm で縫い、

角まできたら、押さえをいったん上に上げ、まちの縫い代に切り込みを

入れて、そのままぐるっと一周１cm で縫い合わせます。

肩ひものウラ面の下端を三つ巻きで折り、その上に、端を折り込んだテープ

（16cm）を乗せて、ステッチでとめます。次に調節カンに通して、折り返し

ステッチで縫いとめます。

裏ヨーク
（ウラ）

①縫う

①つるし紐作る

合体

①１cm 縫う

肩ひも
（表）

テープ
（表）

１cm

１cm

１cm

●断面

②縫う

●通し方とステッチ

　お使いの調節カンに
　より仕様が違います。

②縫う

縦に四つ折り

してステッチ

下まち

ウラ地

②まちの縫い代を切り込む

②まちの縫い代
　を切り込む

③１cm 縫う

端を重ねて乗せる



９

底の縫い代を包んで始末します。そのあと、残りの縫い代をぐるっと

同じように始末します。角の部分はグログランを折り返します。表側も同様に。

テープを図のように通して、端を１cm 完全三つ折りで始末して完成です。

縫い代始末をします。まずは底の直線から。グログランテープを

８～９mm かかるように乗せ、グログランの端をステッチします。

折る

袖（ウラ）

①１cm 縫う

縫う

１cm

縫い代始末

袖つけ

縫う

ウラ布

（ウラ）

グログラン

８～９mm

縫う

グログラン

①縫う


