
プリサイズワンピース仕様書

p o l k a
d r o p s

１

PP552-PP555

後身頃１枚

　

前身頃１枚

　表地（110cm 幅以上必要）Ｓ2.9m、Ｍ3.0m、Ｌ3.1m、ＬＬ3.2m

　芯地　0.2m

　15mm 幅のびどめテープ　40cm

●裁断パーツ７　合計１０枚

●赤丸に印（向こう布のポケット口止まり（下）、袋布のポケット口止まり（下）、

　　　　　　前見返しの衿ぐり側、後見返しの衿ぐり側

　　　　　　前身頃の肩線衿ぐり側、後身頃の肩線衿ぐり側）

●前後見返し、それぞれに接着芯

●前身頃ポケット口に 15mm 幅のびどめテープ

準備

材料

わ

わ

袖２枚

（左右対称）

　

向こう布

２枚

（左右対称）

　

袋布

２枚

（左右対称）

　

わ

わ

後見返し

１枚

　

前見返し

１枚 のびどめテープはポケット口より
上下に１cm ずつ外側まで貼る

●シャツコールなど

　生地に方向性のあるものは

　　反対にならないよう

　　　注意してください



２

衿ぐり始末

前身頃と前見返し、後身頃と後見返しの衿ぐりをそれぞれ中表に合わせ

印～印まで、0.7cm で縫い合わせます。縫い代のカーブに切り込みを入れます。

肩縫い

前後身頃の肩線を縫います。まずは見返し部分を中表に合わせて、衿ぐりの

縫い代はよけて、印まで１cm で縫い合わせます。

前身頃

（表）

後身頃（ウラ）

①0.7cm 縫う

②切り込む

上記の部分をロック始末します。生地の表側からロック始末、ただし

向こう布だけは、生地の裏側からロック始末します。

裁断

後身頃

　
前身頃

袖

後見返し

　

前見返し

向こう布

肩

脇

肩

脇

奥側の部分

ポケット口部分

奥側の部分

袖下

後身頃

（表）

印
見返しの肩線縫い代は
１cm
身頃の肩線縫い代は
1.5cm
ズレるので注意

前中心は必ず
切り込む

前見返し（ウラ）

後見返し（ウラ）

後見返し

（ウラ）

後身頃（ウラ）

後見返し

（ウラ）

①１cm 縫う

印まで 見返しを

中縫いする時は

縫い代を

後身頃側によける

前見返し

前身頃

ここを縫う



裏コバ

３

衿ぐりの縫い代を見返し側にすべて倒し、

接ぎ目の内側にコバステッチをします。

衿ぐりステッチ

できあがりに整え、衿ぐりにステッチを入れます。

前身頃

（ウラ）

①折る

②ステッチ

縫い代を見返し側に倒し、今度は身頃の肩線を 1.5cm で印まで縫い合わせます。

縫い代は肩線から割ります。

２cm

後身頃（ウラ）

後見返し

（ウラ）

①1.5cm 縫う 縫い代は

見返し側に

よける

前見返し

前身頃

後身頃（ウラ）

後見返し

（ウラ）

ここを縫う

接ぎ目

縫う

前身頃（表）

前見返し（表）

前身頃（表）

縫う

見返しが２mm

控えられています

ステッチは
基本的に
2.5cm 幅ですが、
肩の付近は、前後で
ズレないように調整

2.5cm



４

前身頃の脇の縫い代と、袋布を中表に合わせて、印～印を１cm で

縫い合わせます。袋布本体を、縫い代側へ側へ倒します。（右図）

袖口をできあがりに折っておきます。袖と身頃を中表に合わせ、

１cm で縫い合わせます。縫い代はロック始末し、袖側に倒します。

袖下～脇縫い

袖口アイロンしたところをいったん開きます。前後の袖下～脇を中表に合わせて、

ポケット口を残して 1.5cm で縫います。縫い代は割ります。

袖（ウラ）

身頃（ウラ）

前身頃（ウラ）

①１cm 縫う

袋布（ウラ）

②１cm 縫う
③ロック

袖つけ

袖（ウラ）

②1.5cm 縫う

ポケット口は

縫い残す

ポケット

後身頃（ウラ）

②倒す

袋布
（表）

袖（ウラ）

①折る

ポ
ケ
ッ
ト
口

印

数ミリ

段差



ポケットの袋布と向こう布を合わせ、外回りをぐるりと一周

１cm で縫い合わせます。縫い代は、向こう布側を上にしてロック始末
５

向こう布を袋布と中表になるように重ねて、後身頃脇の縫い代と

1.5cm で縫い合わせます。縫う時は裏側から縫う方がおすすめです。

0.5cm 縫う

表から、ポケット口に 0.5cm ステッチを入れます。

後身頃（表）

1.5cm 縫う

袋布が下に

重なっている

前身頃（表）

前身頃（ウラ）

袋布（表）

向こう布（ウラ）

後身頃の脇の縫い代

前身頃（ウラ）

向こう布（ウラ）

①１cm 縫う

②ロック



６

生地の表側から向こう布まで通して、ポケット口に、止めミシンを入れます。

袖口と裾をそれぞれできあがりに折って、ステッチ始末して完成です。

後身頃（表）

前身頃（表）

１cm 縫う

表ヨーク（ウラ）

縫う

縫う

1.5cm 縫う

２cm 縫う
１cm

1.5cm

２cm

２cm


