
ミックスプルオーバー

p o l k a
d r o p s

用意するもの

１

PP568-PP571

●ニット素材（有効生地巾 140cm）

　140cm 巾　Ｓサイズ　1.0m

　　　　　　Ｍサイズ　1.4m

　　　　　　Ｌサイズ　1.5m

　　　　　　LL サイズ　1.5m

●10mm 幅　のびどめテープ 0.2m

衿　２枚（左右対称）

わ
だ

ち

　後身頃１枚

わ
だ

ち

　前身頃１枚

袖　２枚（左右対称）

肩線（生地の裏側）に

のびどめテープを貼る



２

２枚の衿を中表に合わせ、後中心線を１cm で縫い合わせます。

縫い代は割ります。

衿

折り山で折って、アイロンで整えます。

後身頃（ウラ）

衿（表）

①１cm 縫う

②割る

前後身頃の肩を中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

縫い代はロック始末し、後身頃側に倒します。

肩を縫う

①１cm 縫う

衿（ウラ）

②ロック

整える

前身頃（ウラ）

③倒す

後中心のライン

折り山

折り山



３

袖口の縫い代は、生地の表側を上にしてロック始末し、できあがりに折ります。

前中心を、右上前になるように重ねて、端から 0.5cm で仮止めしておきます。

衿つけ

衿と身頃の衿ぐりを中表に合わせ、１cm で縫い合わせます。

縫い代は、衿側を上にしてロック始末します。

①ロック

袖（ウラ）

前身頃（ウラ）①１cm 縫う

0.5cm 縫う
前中心

衿（表）

後身頃（ウラ）

衿（首につく側）

②ロック

袖口

②折る２cm



４

袖下～脇を、前後中表に合わせ、１cm で縫います。縫い代は前身頃側を

上にしてロック始末し、後身頃側に倒します。

袖と身頃を中表に合わせて、アームホールを１cm で縫い合わせます。

縫い代は、袖側を上にしてロック始末します。

袖

前身頃（ウラ）

②ロック ①１cm 縫う

袖下～脇縫い

後身頃（ウラ）

袖（ウラ）

縫い代をたがい

ちがいに倒して、

厚みを分散。

前身頃側の縫い代

は身頃側に倒し、

後ろ身頃側の

縫い代は袖側に

倒します。

注

袖

（ウラ）
前身頃

（ウラ）

後身頃
袖

注

脇

①１cm 縫う

②ロック

③倒す

②Ｗステッチ

①ロック
②Ｗステッチ

身頃裾を生地の表側からロック始末します。袖口と裾をできあがりに折り上げて、

Ｗステッチ始末して完成です。

ウラ

0.5cm


